
 

 

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PLANO DE ENSINO 

Código 
EF03018125 

Unidade Curricular: Metodologia do 
ensino dos Esportes Coletivos III 

Ano/semestre: 2026-1 Currículo: 2018 

Docente (qualificação e situação funcional): 
Fabrício de Paula Santos- Dr. Auxiliar A, Nível 1. 

Unidade Acadêmica: 
DCEFS 

Pré-requisito: Metodologia do Ensino dos 
Esportes Coletivos I 

Co-requisito: Não se aplica 

C.H. Total: 
82,5h (90ha) 

C.H. Teórica: 
56h (61ha) 

C. H. Prática: 
26,5h (29ha) 

Carga horária 
remota: - 

Grau Bacharelado 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação 
Presencial) 

Turno: Integral 

EMENTA 

Princípios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de 
jogos (aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invasão, rede/parede, rebatida/campo e 
alvo. Os esportes coletivos e a educação integral. Aplicação das noções de criatividade, 
inteligência tática e transferência de habilidade entre jogos 

OBJETIVOS 

Compreender os princípios, técnicas básicas e aspectos pedagógicos dos esportes coletivos. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

09/03 Apresentação da disciplina/ plano de ensino/ 
apresentação do professor e dos alunos 

Fabrício de Paula Santos 

13/03 Princípios gerais do esporte: Diferença do esporte 
escolar e rendimento. 

Fabrício de Paula Santos 

16/03 Ensino do esporte por meio de jogos – fundamentos. 
Por que começar pelo jogo e não pela técnica? 

Fabrício de Paula Santos 

19/03 Jogo simples de invasão (sem modalidade formal) 
Prática 

Fabrício de Paula Santos 

23/03 Jogo simples de invasão (sem modalidade formal) 
AP 

Fabrício de Paula Santos 

26/03 Jogo de invasão (modalidade formal) 
AP 

Fabrício de Paula Santos 

30/03 Jogos de rede/parede 
Relação envio–recepção 

Fabrício de Paula Santos 

09/04 Jogos de rede/parede 
Relação envio–recepção- prático 

Fabrício de Paula Santos 

13/04 Avaliacao teórica Fabrício de Paula Santos 

16/04 Seminário esportes coletivos- invasao Fabrício de Paula Santos 

23/04 Seminário esportes coletivos- rede Fabrício de Paula Santos 

27/04 Jogos reduzidos- prática Fabrício de Paula Santos 

30/04 Jogos reduzidos- prática- cooperacao. Fabrício de Paula Santos 



04/05 Esporte e inclusao Fabrício de Paula Santos 

07/05 Jogos hídridos: rede/ cooperação; invasão/ alvo. Fabrício de Paula Santos 

11/05 Pedagogia do esporte: ensino e possibilidades Fabrício de Paula Santos 

14/05 Seminário: professores convidados- esportes de 
invasão 

Fabrício de Paula Santos 

18/05 Seminário: professores convidados- esportes de rede Fabrício de Paula Santos 

21/05 Esporte e o capitalismo e mídia Fabrício de Paula Santos 

25/05 Esporte e diferença de gênero Fabrício de Paula Santos 

28/05 Princípios básicos do voleibol Fabrício de Paula Santos 

08/06 Princípios básicos do voleibol Fabrício de Paula Santos 

11/06 Princípios básicos do futsal Fabrício de Paula Santos 

15/06 Princípios básicos do futsal Fabrício de Paula Santos 

18/06 Princípios básicos do handebol Fabrício de Paula Santos 

22/06 Princípios básicos do handebol Fabrício de Paula Santos 

25/06 Princípios básicos do basquetebol Fabrício de Paula Santos 

29/06 Princípios básicos do basquetebol Fabrício de Paula Santos 

02/07 Planejamento do festival esportivo Fabrício de Paula Santos 

06/07 Realização do festival Fabrício de Paula Santos 

09/07 Avaliação teórica Fabrício de Paula Santos 

13/07 Prova substitutiva Fabrício de Paula Santos 

16/07 Encerramento da disciplina Fabrício de Paula Santos 

METODOLOGIA DE ENSINO 

- Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a 
apresentação dos conteúdos; 

- Estudos orientados, dinâmicas de leitura e análise de artigos científicos; 
- Palestras com técnicos esportivos; 
- Seminários. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

a) Avaliações teóricas (AT): 02 avaliações dissertativa/ objetiva de 2,5 pontos; 
b) Trabalho teórico: (TT): 2 trabalhos de 1 ponto; 
c) Trabalho prático: (TP): 2 trabalhos de 1,5 pontos 
 

 

Desta forma o conceito final será atribuído por meio da equação: 

NF = AT+ TT+TP 



Onde: 

AT: Avaliações Teóricas 
TT: Trabalho Teórico 
TP: Trabalho Prático 
NF: Nota Final 
 

Avaliação Substitutiva: Ao final do semestre letivo, será aplicada Avaliação Substitutiva, 

destinada aos discentes que obtiverem média final inferior a 6,0 (seis) e igual ou superior a 4,0 
(quatro) no período regular da disciplina. A Avaliação Substitutiva terá caráter global, abrangendo 
os conteúdos desenvolvidos ao longo da Unidade Curricular, em formato dissertativo. A nota 
obtida na Avaliação Substitutiva substituirá a menor nota do discente dentre as avaliações teóricas 
(AT) realizadas, não sendo permitida a substituição de trabalhos ou análises críticas, sendo 
incorporada ao cálculo da Nota Final, conforme os critérios estabelecidos no plano de ensino. 
Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não 
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas 
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação) 

SADI, Renato S. Pedagogia do Esporte: descobrindo novos caminhos. São Paulo, Ícone, 
2010. 
TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. (ed.). Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2006. 
BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade física interação entre rendimento e qualidade de 
vida. São Paulo Manole 2002. E-book. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação) 
GONÇALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre SAGAH 2018. E- 

book. 
GONÇALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do futebol e do futsal. Porto Alegre SAGAH 
2018. E-book. 
FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre SER – SAGAH 2018, E- 

book. 
SADI, Renato Sampaio. Esporte, política, educação: os professores na rota das contradições 
e provocações da contemporaneidade. Curitiba: Appris 2016. 

ROSE JÚNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Guanabara Koogan, Rio de 
Janeiro, 2006. 
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